
      Unsere Kirchen: 
  
 St. Antonius 

 Luegallee 61 
 40545 Düsseldorf 
 
 St. Benediktus 

 Alt-Heerdt 1 

 40549 Düsseldorf 
 
 St. Maria, Hilfe der Christen 

 Löricker Straße 37 

 40547 Düsseldorf   
Gottesdienstordnung vom 14.03. bis 22.03.2026 11. Ausgabe 
 
Samstag,  
14. März 

Krypta St. Antonius 14.00 Uhr Tauffeier Roger Henri Baptist Schriewer  
St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse (Kpl. Frost) 
St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse für Fam. Müller in besonderen Anliegen (Pfr. Fink) 

   

Sonntag,  
15. März 
4. Fastensonntag 
(Laetare) 

 

St. Antonius 10.00 Uhr Familienmesse (Kpl. Frost) 
11.30 Uhr Hochamt - Orgel plus Saxophon (Birgit Riepe); (Pfr. Werhahn) 
13.15 Uhr Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde (SVD) 
18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Piątek) 
St. Maria, Hilfe der Christen 11.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig) (Pfr. Lukács) 

   

Montag,  
16. März 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, die sich mit ihren 
Anliegen unseren Fürbittkarten anvertraut haben (Pfr. Heidkamp) 

   

Dienstag,  
17. März 

St. Antonius 10.30 Uhr ökum. Schulgottesdienst der Carl-Benz-Realschule 
18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 
19.30 Uhr Ausruhen bei Gott (Pfr. Fink) 

St. Maria, Hilfe der Christen 08.00 Uhr Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule  
17.00 Uhr Kreuzwegandacht der kfd 

   

Mittwoch,  
18. März 

St. Antonius 07.30 Uhr Laudes 
08.15 Uhr Schulgottesdienst für die Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule  
20.00 Uhr Ruhe.Punkt - Evensong mit dem Jungen Chor 

St. Benediktus 18.00 Uhr Hl. Messe, StM für die Leb. und Verst. der Fam. Heinrich Müller,  
JG für Filippa Vangelista, für Eva Alava (Pfr. Spiegel) 

St. Maria, Hilfe der Christen 15.00 Uhr Hl. Messe für den Seniorenkreis mit Möglichkeit zum Empfang der 
Krankensalbung (Kpl. Frost) 

   

Donnerstag,  
19. März 
 

St. Antonius 08.30 Uhr Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule Klassen 3b & 4b  
18.00 Uhr Hl. Messe, StM für Fam. Hallauer, für Msgr. Friedrich Vater, für Rosa und 

Duschanka Smoljan (Pfr. Werhahn) 
St. Maria, Hilfe der Christen 18.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (Pfr. Lukács) 
Wohngemeinschaften für 
Menschen mit Demenz, Heerdt 

16.00 Uhr Wortgottesdienst 

   

Freitag,  
20. März 

St. Antonius 10.10 Uhr ökumenischer Schulgottesdienst des Comenius Gymnasiums Stufe 6  
in der Auferstehungskirche  

16.00 Uhr Hl. Messe für die Erstkommunionkinder (Kpl. Frost) 
17.30 Uhr Beichtgelegenheit (Kpl. Frost) 
18.00 Uhr Hl. Messe (Kpl. Frost) 

St. Benediktus 08.15 Uhr Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der Heinrich-Heine-
Grundschule entfällt! 

St. Maria, Hilfe der Christen 18.00 Uhr Kreuzwegandacht der Ungarischen Gemeinde (Pfr. Lukács) 
CBT-Haus 15.45 Uhr Wortgottesdienst 
Haus Lörick  16.00 Uhr Hl. Messe in der Kapelle (Pfr. Werhahn) 

   

Samstag,  
21. März 
Kollekte: Misereor 

St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse, SWA für Thilde Küppers, StM für die Verst. der Fam. 
Bongartz und Bohne, StM für zusammengelegte Stiftungen (Kpl. Frost) 

St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse für Magdalena und Josef Huschens und für Erika 
Stadtfeld (Pfr. Fink) 

   

Sonntag,  
22. März 
5. Fastensonntag 
Kollekte: Misereor 
Treff am Turm  

St. Antonius 
 
 
 
Krypta St. Antonius 

10.00 Uhr 
11.30 Uhr 

Familienmesse (Kpl. Frost) 
Hochamt – Orgel plus Kontrabass (Tom Schwagers), für Dr. Gottfried 
Arnold und Margret Klostermann-Arnold (Pfr. Heidkamp) 

18.00 Uhr 
15.00 Uhr  

Hl. Messe für Msgr. Dr. Heinz-Albert Raem (Pfr. Piątek) 
Hl. Messe mit Tauffeier (Kpl. Frost) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Werhahn) 
 



Misereor-Fastenaktion 2026 

„Hier fängt Zukunft an“ – so lautet das Leitwort der diesjährigen Fastenaktion. Seien Sie ein Teil davon!  

Talente entfalten, Ideen verwirklichen – das wünschen sich viele junge Menschen, in Deutschland ebenso wie in Kamerun. 

In Douala, dem wirtschaftlichen Zentrum Kameruns, stehen viele junge Menschen vor einer großen Hürde: Die 

Berufsausbildung muss meist selbst finanziert werden – der Weg aus der Armut bleibt daher vielen verwehrt. Mit Ihrer 

Spende ermöglichen Sie jungen Menschen den Start in eine Ausbildung, stärken Sie Gründer*innen, die ihre Zukunft 

selbst in die Hand nehmen, schaffen Sie Perspektiven – für Einzelne und für die Gesellschaft. 
 
Osterkerzenverkauf 

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder Osterkerzen zum Verkauf an. An diesem Wochenende 14.03. und 15.03. können 

Sie nach den Hl. Messen in unseren Kirchen Osterkerzen erwerben. Selbstverständlich können Sie diese auch an den 

darauffolgenden Sonntagen bis Ostern, solange der Vorrat reicht, in unseren Sakristeien nach den Hl. Messen kaufen. 
 
Chorkonzert in St. Antonius mit dem Kammerchor Velo Rejoice 

Am Sonntag, 15.03., 16.00 Uhr präsentiert der Kammerchor Velo Rejoice in der Kirche St. Antonius unter der Leitung 
von Julian Weller das Programm „Miserere Mei“ mit Werken von Komponisten wie Allegri, Copland, Rihm und weiteren. 
Die musikalische Gestaltung wird von Gijs Burger an der Orgel bereichert. Besucherinnen und Besucher dürfen sich auf 
einen abwechslungsreichen Nachmittag mit Chor- und Orgelmusik freuen. 
 
Kreuzwegandacht der kfd  

Am Dienstag, 17.03., 17.00 Uhr in St. Maria, Hilfe der Christen lädt die kfd zur Mitfeier der Kreuzwegandacht herzlich ein. 
 
Ausruhen bei Gott 

Am Dienstag, 17.03. von 19.30 bis 21.00 Uhr herzliche Einladung zu einer Zeit der Ruhe, des Gebets und der Stille in der 

Kirche St. Antonius. Es besteht die Möglichkeit zu einem persönlichen Gespräch oder zum Empfang des Sakraments der 

Versöhnung (Beichte). 
 
Ruhe.Punkt | Evensong 

Am Mittwoch 18.03., um 20.00 Uhr laden wird in die Kirche St. Antonius zum Evensong ein. Musikalisch gestaltet wird der 

Abend vom Gospelchor Coloured Voices und dem Jungen Chor nun unter seinem neuen Namen Salz und Licht. Kommen 

Sie vorbei und genießen Sie Musik, die Raum für Besinnung und Inspiration schafft – ein Ruhe.Punkt der nachklingt. 
 
FreiRaum Kirche & Du | Filmabend 

Lust auf einen entspannten Abend mit Popcorn-Feeling? Am Freitag, 20.03. von 19.00 bis 21.00 Uhr sind alle Jugendlichen 

ab 14 Jahren zum Filmabend ins Canisiushaus eingeladen. Miteinander einen lustigen oder nachdenklichen Film schauen 

– fast wie im Kino. Don-Bosco-Raum (1. OG) Anmeldung und Infos bei Jugendreferent Christopher Frieling, 

christopher.frieling@erzbistum-koeln.de. 
 
Bitte vormerken: 
 
Treff am Turm am 22.03. in St. Antonius 

Im Anschluss an die Familienmesse um 10.00 Uhr und das Hochamt um 11.30 Uhr lädt das Willkommensteam herzlich 

ein, draußen neben der Kirche (am Seiteneingang zur Friesenstraße) auf ein Getränk zusammenzukommen. Nehmen Sie 

sich ein paar Minuten Zeit, bleiben Sie noch ein wenig, kommen Sie miteinander ins Gespräch – ganz ungezwungen. Wir 

freuen uns auf Sie! 
 
Palmstockbinden für alle Kinder der Gemeinde 

Die Kita St. Maria – Hilfe der Christen, Löricker Str. 37 A, lädt am Mittwoch, 25.03., von 15.00 bis 16.00 Uhr alle Kinder 

der Gemeinde herzlich zum Palmstockbinden ein. Zur Hl. Messe mit Palmsegnung treffen wir uns am Samstag, 28.03., 

um 17.00 Uhr im Außengelände der Kita (Eingang Niederdonker Straße). 

Im Anschluss sind alle eingeladen, bei einem kleinen Umtrunk und Imbiss vor der Kirche zusammenzubleiben. Außerdem 

erwartet Sie ein kleiner Basar. Dort verkauft der Kindergarten wieder Soli-Brote zugunsten eines Misereor-Projektes. 

Brotspenden nehmen wir am Samstag gerne vor Beginn der Hl. Messe im Kindergarten entgegen.  
 
Antoniuskonzert 

Am Freitag, 27.03. 19.30 Uhr erklingt in der Kirche St. Antonius die „Leçon de ténèbres“ von François Couperin  

(1668-1733). Es musizieren Elisa Rabanus und Marina Schuchert (Sopran), Lutz Leiwolt (Gambe) sowie Michael Park 

(Orgel). Der Eintritt ist frei; um eine Spende wird gebeten. 
 
Verstorbene aus unserer Gemeinde: Herta Kalthoff, 91 Jahre; Eleonore Reyheller, 92 Jahre; Herr, schenke ihnen das 

ewige Leben!  
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