
Unsere Kirchen: 
  
St. Antonius 

 Luegallee 61 
 40545 Düsseldorf 
 
 St. Benediktus 

 Alt-Heerdt 1 

 40549 Düsseldorf 
 
 St. Maria, Hilfe der Christen 

 Löricker Straße 37 

 40547 Düsseldorf  

Gottesdienstordnung vom 29.11. bis 07.12.2025 47. Ausgabe 

 
Samstag,  
29. Nov. 

St. Antonius 14.00 Uhr Tauffeier Michael Kockmann 
15.30 Uhr Tauffeier Sophia Amelie Weller 

St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse für Teodora und Arsenio Pangilinan und Eva Alava (Kpl. Frost) 
St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse (Pfr. Fink) 

   
Sonntag,  
30. Nov. 
1. Adventssonntag 

 

St. Antonius     10.00 Uhr Familienmesse | Eröffnungsgottesdienst zur Erstkommunionvorbereitung 
(Kpl. Frost) | Treff am Turm nach der Familienmesse 

11.30 Uhr Hochamt - Orgel plus Sopran (Elisa Rabanus); JG für Alexander Mizera und 
Maria Klingner (Pfr. Spiegel) | Treff am Turm nach dem Hochamt 

18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Fink) 
St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Werhahn) 
St. Maria, Hilfe der Christen 11.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig)  

mit Taufe von Valentina Pikler (Pfr. Lukács) 
   

Montag,  
1. Dez. 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, die sich mit ihren 
Anliegen unseren Fürbittkarten anvertraut haben (Kpl. Frost) 

   
Dienstag,  
2. Dez. 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe (Kpl. Frost) 
St. Maria, Hilfe der Christen 08.00 Uhr Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule 

09.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Werhahn) 
   
Mittwoch,  
3. Dez. 
 

St. Antonius 07.30 Uhr Laudes 
08.15 Uhr Schulgottesdienst für die Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule  

St. Benediktus 18.00 Uhr Hl. Messe für Florence Seeny (Pfr. Fink) 
   
Donnerstag,  
4. Dez. 
 

St. Antonius 08.30 Uhr Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule Klassen 3b und 4b 
18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 

St. Maria, Hilfe der Christen 07.00 Uhr Roratemesse der Ungarischen Gemeinde (Pfr. Lukács) 
   
Freitag,  
5. Dez. 
Herz-Jesu-Freitag 
 

St. Antonius 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Pfr. Fink) 
18.00 Uhr Hl. Messe für die leb. und verst. Wohltäter unserer Gemeinden. (Pfr. Fink) 

St. Benediktus 08.15 Uhr Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der Heinrich-Heine-Grundschule 
CBT-Haus 15.45 Uhr Wortgottesdienst 
Haus Lörick  16.00 Uhr Hl. Messe in der Kapelle (Kpl. Frost) 

   
Samstag,  
6. Dez. 
Hl. Nikolaus von 
Myra 

St. Benediktus 18.15 Uhr Vorabendmesse (Kpl. Frost) 
St. Maria, Hilfe der Christen     07.00 Uhr Roratemesse mit anschl. Frühstück (Pfr. Werhahn) 

14.00 Uhr Tauffeier Noah Czikus 
17.00 Uhr Vorabendmesse (Pfr. Piatek) | Die Türkollekte ist für die Vinzenzgemeinschaft  

   
Sonntag,  
7. Dez. 
2. Adventssonntag 
 

St. Antonius 10.00 Uhr Kleinkindergottesdienst im Canisiushaus  
10.00 Uhr Familienmesse (Kpl. Frost) 
11.30 Uhr Hochamt (Pfr. Fink) 
13.15 Uhr Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde (SVD) 
18.00 Uhr Hl. Messe (Kpl. Frost) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe (Pfr. Spiegel) 
18.00 Uhr Vierstimmige Vesper mit dem vocalquartett cantus benedictus 

St. Maria, Hilfe der Christen 11.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig) (Pfr. Lukács) 
 
 
Verstorbene aus unserer Gemeinde: Christine Königer, 96 Jahre; Margarete Müller, 85 Jahre; - Herr, schenke ihnen  

das ewige Leben!  
 
Pastoralbüro Friesenstr. 81, 40545 Düsseldorf, Tel.: 0211 5779 000, E-Mail: pastoralbuero@santobene.de 
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Erstkommunionvorbereitung 2026 

Jetzt ist es soweit! Unsere Erstkommunionkinder starten in eine ganz besondere Zeit. Sie bereiten sich Schritt für Schritt auf 

das große Fest vor, an dem sie zum ersten Mal Jesus in der Eucharistie empfangen. Wir freuen uns, diese Kinder und ihre 

Familien zu begleiten und ihnen auf ihrem Weg näherzubringen, was es bedeutet, mit Gott unterwegs zu sein. Wir wünschen 

ihnen eine gesegnete und spannende Zeit der Vorbereitung!  

 

Neuer Kirchenvorstand und neuer Rat der Pastoralen Einheit 

Die Wahlen sind vorüber, die Ergebnisse stehen fest. Allen, die gewählt wurden, gratuliere ich ganz herzlich. Nun gilt es nach 

vorne zu schauen. Viele Themen sind zu besprechen, die Fusion in die Tat umzusetzen und unsere Pfarreien in eine gute 

Zukunft zu führen. Ich freue mich auf die gemeinsame Zusammenarbeit. Ihr Pastor Frank Heidkamp 
 
Rat der Pastoralen Einheit:  
Vorstand: Felizitas Marx, Silke Herbermann und Melanie Weyand,  
weitere Mitglieder: aus St. Lambertus: Klaus Bornewasser, Sylvia Hütten, Antje Nordmann 
 aus St. Antonius und Benediktus:  Jakob Beuse, Daniel Jung, Rosemarie Krämer, Susanne Zimmer 
 aus St. Mauritius und Hl. Geist: Cornelia Gather, Caroline Klingen, Sabine Zahn  
 
Kirchenvorstand: 
Andreas Bahners, Dr. Gregor Bender, Manfred Görtz, Dr. Michael Gotthardt, Philipp Jung, Clemens Junker,  
Friedhilde Keller, Stefanie Königshausen, Bernd Litges, Dr. Wolfram Müller, Dr. Christoph Nawroth, Angela Price,  
Anja Puric, Sigrid Wollenweber 

 

Lichtmomente 

Ab dem 1. Advent, am 30.11., schenken wir Ihnen jeden Tag einen kleinen Lichtmoment – auf Instagram oder 

YouTube. 

 

Adventssingen mit dem Kinder- und Jugendchor St. Benediktus 

Am Sonntag, 30.11., 18.00 Uhr ist in der Kirche St. Benediktus das traditionelle Adventssingen mit jungen Solisten und Chören. 

 

CafeBene 

Herzliche Einladung zu gemütlichen Stunden bei Kaffee, Gesprächen und nettem Beisammensein am Mittwoch, 03.12., von 

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr im Pfarrzentrum Heerdt, Baldurstraße 24. Das CafeBene-Team freut sich auf Sie. 

 

Bibelgespräch  

Am Freitag, 05.12., um 19.30 Uhr lädt Kaplan Frost zu einem lebendigen Austausch über biblische Texte in den Saal des 

Canisiushauses ein. 

 

Roratemesse 

Die Roratemesse feiern wir am Samstag, 06.12., um 07.00 Uhr in St. Maria, Hilfe der Christen. Die Messe wird von der kfd 

gestaltet und bietet einen besinnlichen Start in den Advent. Im Anschluss sind alle Teilnehmer zu einem gemütlichen Frühstück 

in den Pfarrsaal eingeladen. 

 

Messdiener | Nikolausfeier  

Am Sonntag, 07.12., im Anschluss an die Familienmesse laden wir alle Kinder zur Nikolausfeier in den Antoniusraum 

des Canisiushauses ein. Es gibt Snacks und Getränke, und wir zeigen die Diashow der Sommerfahrt nach  

Bad Honnef. Vielleicht schaut sogar der Nikolaus vorbei! Bitte gebt uns bis 04.12. Bescheid. Wir freuen uns auf Euch! 

 

Antoniuskonzert  

Am Sonntag, 07.12., um 16.00 Uhr findet ein Konzert in der Kirche St. Antonius statt. Carl-Adam Landström aus Schweden 

wird an der Orgel ein abwechslungsreiches Programm in stimmungsvoller Atmosphäre präsentieren. 

 

Adventsfeier der kfd 

Am Montag, 08.12. beginnt um 14.30 Uhr die heilige Messe in St. Maria, Hilfe der Christen, in der wir uns gemeinsam auf die 

Adventszeit einstimmen. Im Anschluss lädt die kfd herzlich zum gemütlichen Kaffeetrinken in den Pfarrsaal ein. Nutzen Sie die 

Gelegenheit, bei einer Tasse Kaffee und leckerem Kuchen, in besinnlicher Atmosphäre, ins Gespräch zu kommen und die 

Vorfreude auf Weihnachten zu teilen. 

 

Bittte vormerken: 
 
Ruhe.Punkt| Evensong | Mittwoch, 10.12., 20:00 Uhr mit dem Jungen Chor in der Kirche St. Antonius. 
 
Jugend kocht | Freitag, 12.12., 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr im Antoniusraum des Canisiushauses, ab 14 Jahren. 
 
Adventsmarkt | Samstag, 13.12., ab 15.00 Uhr auf dem Gelände der Kita St. Maria, Hilfe der Christen, 17.00 Uhr Familienmesse. 
 
Tannenbaumverkauf | Samstag, 13.12., 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr, Sonntag, 14.12., 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr. 
 
Adventskonzert | Sonntag, 14.12., 16.00 Uhr, in der Kirche St. Maria, Hilfe der Christen mit dem Konzertchor Düsseldorf mit 

Saint-Saëns‘ Weihnachtsoratorium und Haydns Paukenmesse. 
 


