
      Unsere Kirchen: 
  
 St. Antonius 

 Luegallee 61 

 40545 Düsseldorf 
 
 St. Benediktus 

 Alt-Heerdt 1 

 40549 Düsseldorf 
 
 St. Maria, Hilfe der Christen 

 Löricker Straße 37 

 40547 Düsseldorf  
 
Gottesdienstordnung vom 13.09. bis 21.09.2025 36. Ausgabe 

 

Samstag,  
13. Sep. 
Kollekte: Welttag der 

Kommunikations- 

mittel 

St. Antonius 14.00 Uhr Tauffeier Valerie Felicia Leilani Schulten 

15.30 Uhr Tauffeier Leni Matthies  

St. Benediktus 16.00 Uhr Hl. Messe anl. der goldenen Hochzeit von Birgit und Thomas Sarwas 

(Pfr.Motter) 

18.15 Uhr Vorabendmesse (Pfr. Fink) 

St. Maria, Hilfe der Christen 17.00 Uhr Vorabendmesse (Pfr. Fink) 
   

Sonntag,  
14. Sep. 
Kreuzerhöhung,  
24. Sonntag im 
Jahreskreis 
Kollekte: Welttag der 

Kommunikations- 

mittel 

St. Antonius 10.00 Uhr Familienmesse (Kaplan Frost) 

11.30 Uhr Hochamt - Orgel plus Sopran (Elisa Rabanus) (Kaplan Frost 

14.00 Uhr Tauffeier Marisol Beate Helene Strukamp 

15.00 Uhr Tauffeier Levi Theodor Reiter 

18.00 Uhr Hl. Messe, JG für Paul Blaschek (Kaplan Frost) 

St. Benediktus 11.30 Uhr Hl. Messe der Ehemaligen der Kath. Jugend und der KJG Heerdt, 
für die Verst. der Fam. Demoulin und Pawlik, für Hans Ulrich und Michael 
Kohnen (Pfr. Spiegel) 

St. Maria, Hilfe der Christen 15.00 Uhr Rosenkranz der Syro-malankarischen Gemeinde (Pfr. Chelamparambath) 

15.30 Uhr Hl. Messe der Syro-malankarischen Gemeinde (Pfr. Chelamparambath) 
   

Montag,  
15. Sep. 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, die sich mit ihren 
Anliegen unseren Fürbittkarten anvertraut haben (Pfr. Heidkamp) 

   

Dienstag,  
16. Sep. 
 

St. Antonius 18.00 Uhr Hl. Messe für Anna und Leonhard Gritzner (Pfr. Werhahn) 

19.30 Uhr Eucharistische Anbetung - Ausruhen bei Gott (Pfr. Werhahn) 

St. Maria, Hilfe der Christen 08.00 Uhr Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule 
   

Mittwoch,  
17. Sep. 

St. Antonius 07.30 Uhr Laudes 

08.15 Uhr Schulgottesdienst für die Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule  

10.00 Uhr Trauung aus der indon. Gemeinde 

St. Benediktus 18.00 Uhr Hl. Messe, StM für zusammengelegte Stiftungen (Kaplan Frost) 

St. Maria, Hilfe der Christen 15.00 Uhr Hl. Messe für den Seniorenkreis (Kaplan Frost) 
   

Donnerstag,  
18. Sep. 

St. Antonius 08.30 Uhr Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule Klassen 3b und 4b 

18.00 Uhr Hl. Messe (Pfr. Werhahn) 
   

Freitag,  
19. Sep. 

St. Antonius 17.00 Uhr Beichtgelegenheit (Kaplan Frost) 

18.00 Uhr Hl. Messe, SWA für Albert Fittler, für Gisela Metzger und Erwin und Maria 
Nitsch (Kaplan Frost) 

St. Benediktus 08.15 Uhr Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der Heinrich-Heine-Grundschule 

Haus Lörick  16.00 Uhr Hl. Messe in der Kapelle (Pfr. Werhahn) 
   

 Samstag,  
 20. Sep. 
 Kollekte: Caritas 

St. Benediktus  18.15 Uhr  Vorabendmesse (Kaplan Frost), JG für Hermann Köning und Leb. und Verst. 
  der Fam. 

St. Maria, Hilfe der Christen 14.00 Uhr Tauffeier Paulina Josie Tillmanns 

17.00 Uhr Vorabendmesse (Pfr. Werhahn) 
   

Sonntag,  
21. Sep. 
25. Sonntag im 
Jahreskreis 

Kollekte: Caritas 

St. Antonius 10.00 Uhr Familienmesse (Kaplan Frost) 

11.30 Uhr Hochamt (Kaplan Frost) 

13.15 Uhr Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde (SVD) 

18.00 Uhr Hl. Messe, JG für Christa Nolte (Pfr. Spiegel) 

St. Benediktus 08.30 Uhr Hl. Messe, StM für Dechant Hans Prill (Kaplan Frost) 

St. Maria, Hilfe der Christen 11.00 Uhr Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde (zweisprachig) (Pfr. Lukács) 

  



Ausruhen bei Gott- Eucharistische Anbetung,  
Am Dienstag, 16.09., 19.30 Uhr laden wir Sie zur eucharistischen Anbetung in die Kirche St. Antonius ein. Kommen Sie 
einige Minuten oder verbringen den Abend mit Gebet, Musik, Stille und der Betrachtung des Allerheiligsten. Sie haben 
die Gelegenheit, sich mit einem Priester auszusprechen oder das Sakrament der Versöhnung, die Beichte, zu empfangen. 
 
Seniorenkreis Lörick 
Wir beginnen mit der Hl. Messe am Mittwoch, 17.09., 15.00 Uhr in St. Maria, Hilfe der Christen. Im Anschluss freuen wir 
uns auf ein gemütliches Beisammensein in geselliger Runde. 
 
Bibelgespräch mit Kaplan Frost 
Am Freitag, 19.09., findet um 19.30 Uhr im Canisiushaus unser nächstes Bibelgespräch statt. Wir laden herzlich ein zum 
gemeinsamen Austausch über das Wort Gottes. 
 
Ökumenischer Evensong 
Am Mittwoch, 24.09., um 20.00 Uhr findet in der Auferstehungskirche ein ökumenischer Evensong statt – musikalisch 
gestaltet von den „Coloured Voices“ und dem „Jungen Chor St. Antonius“. Ein besinnlicher Abend in ökumenischer 
Gemeinschaft. 
 
Buchvorstellung in der Bücherei St. Antonius 
Am Freitag, 26.09., um 19.30 Uhr lädt die Bücherei im Canisiushaus zu einer besonderen Lesung ein: Die Autorin und 
Kabarettistin Vera Nentwich stellt ihren neuen Roman „Frau Appeldorn und der tote Kapitän“ vor. 
Es ist bereits der dritte Band der humorvollen Krimireihe „mit Hut“. Die resolute, pensionierte Chefsekretärin Mareike 
Appeldorn und ihr Nachbar Herr Büyürtürk ermitteln erneut – charmant, scharfsinnig und mit viel Humor. 
Freuen Sie sich auf einen vergnüglichen Abend – herzliche Einladung an alle Literaturinteressierten! 
 
Erntedank und Tag der offenen Tür in Lörick 
Am Samstag, 27.09., 15.00 Uhr feiern wir in der Kirche St. Maria, Hilfe der Christen eine Familienmesse zum Erntedankfest. 
Im Anschluss erwartet Sie ein buntes Fest rund um die Kirche – mit Begegnung, Musik und kleinen Überraschungen für 
Groß und Klein. 
Zeitgleich findet der Tag der offenen Tür in unserer Kindertagesstätte St. Maria, Hilfe der Christen (Löricker Straße 37a) 
statt. Die Kita öffnet nach der Familienmesse ihre Türen und lädt herzlich dazu ein, die Räume zu besichtigen und das 
pädagogische Konzept kennenzulernen.  
Ein schöner Nachmittag für die ganze Familie – wir freuen uns auf Sie! 
 
Chorkonzert in St. Benediktus 
Am Samstag, 27.09., 19.30 Uhr findet ein Kammerkonzert mit dem Vokalensemble amici del canto unter der Leitung von 
Prof. Timo Nuoranne statt. Studierende der Robert Schumann Hochschule Düsseldorf präsentieren Werke von Schütz, 
Nikolai, Sweelinck und weiteren Komponisten. 
Ein stimmungsvoller musikalischer Abend in der besonderen Atmosphäre unserer Kirche – der Eintritt ist frei, um Spenden 
wird gebeten. 
 
Firmvorbereitung: Begleiter:in gesucht! 
Du hast Lust, mit jungen Menschen über Glauben, Zweifel und Lebensfragen ins Gespräch zu kommen – und sie auf dem 
Weg zur Firmung zu begleiten? 
Dann werde Teil unseres Teams in der Firmvorbereitung! Wir suchen engagierte Erwachsene, die zuhören können, 
Impulse geben und Gemeinschaft mitgestalten möchten. 
Dabei darfst du selbst entdecken, was Glaube für dich bedeutet – im Austausch, im Tun und im Miteinander. 
Interesse oder Fragen? Melde dich gern bei Christopher Frieling, Jugendreferent, unter Tel. 0157 5367 0320 (auch per 
WhatsApp). 
 
Seelsorgeteam für St. Antonius und Benediktus & St. Lambertus                                                    
 
Pfarrer Frank Heidkamp    frank.heidkamp@erzbistum-koeln.de   0211 3004 990 
Pfarrvikar Pater Prior Christoph Bergmann OP christoph-johannes.bergmann@erzbistum-koeln.de  0211 1363 40 
Pfarrvikar Norbert Fink    norbert.fink@erzbistum-koeln.de    0160 9796 6882 
Pfarrvikar Pater Marcio Lenzen Lisboa OFM  marcio.lenzen-lisboa@erzbistum-koeln.de   0160 9906 0905 
Kaplan Johannes Frost    johannes.frost@erzbistum-koeln.de    0170 7698 115 
Diakon Martin Becker    martin.becker@erzbistum-koeln.de   
Pastoralreferentin Lisa Brentano   lisa.brentano@erzbistum-koeln.de     0151 6500 4366 
Pastoralreferentin Beatrix Reese   beatix.reese@erzbistum-koeln.de     0211 5779 0012 
Subsidiare 
Pfarrer József Lukács, ungarische Seelsorgestelle  jozsef.lukacs@erzbistum-koeln.de     0173 8991 573 
Pfarrer Reiner Spiegel    reiner.spiegel@erzbistum-koeln.de    0170 9410 244 
Diakone mit Zivilberuf 
Diakon Thomas Bringmann   thomas.bringmann@erzbistum-koeln.de  
Diakon Karl Hans Danzeglocke   karl-hans.danzeglocke@erzbistum-koeln.de    0172 5652 210 
Pfarrer im Ruhestand 
Pfarrer i. R. Franz M. Werhahn   franz.werhahn@erzbistum-koeln.de 
 
Pastoralbüro Friesenstr. 81, 40545 Düsseldorf, Tel.: 0211 5779 000, E-Mail: pastoralbuero@santobene.de 
 
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung 
 
Homepage www.santobene.de                                                                                       Instagram santobene_in_duesseldorf 
 
 
Spendenkonto Stadtsparkasse Düsseldorf  DE72 3005 0110 1008 4301 24 
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