
Gottesdienste vom 20.01. bis 04.02.2024 - St. Antonius und Benediktus 
 

 St. Antonius St. Benediktus St. Maria, Hilfe der Christen 

Samstag 
20. Jan. 
Kollekte: Gemeinde 

 18.15 Uhr  Vorabendmesse, 
JG für Pfarrer Dr. Carl Klinkhammer 

17.00 Uhr  Vorabendmesse, SWA für Herbert Zieburg 

Sonntag 
21. Jan. 
3. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Gemeinde 

10.00 Uhr  Familienmesse 
11.30 Uhr  Hochamt, SWA für Elisabeth Bewerunge,  

für Magdalene Le 
13.15 Uhr  Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde 
15.00 Uhr  Hl. Messe der Firmlinge in der Krypta 
18.00 Uhr  Hl. Messe für Cecilia Arias Huerfano,  

StM für Pater Dr. Ulrich Niemann SJ. 

08.30 Uhr  Hl. Messe 11.00 Uhr  Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde  
(zweisprachig) 

Montag 
22. Jan. 

18.00 Uhr  Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, 
die sich mit ihren Anliegen unseren Fürbittkarten anver-
traut haben 

 
 

 
 

Dienstag 
23. Jan. 

18.00 Uhr  Hl. Messe für Rudolf Frenzel in bes. Meinung und für die 
Leb. und Verst. der Fam. Thoelen und Frenzel 

 
 

08.00 Uhr  Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule 

Mittwoch 
24. Jan. 

07.30 Uhr  Laudes 
08.15 Uhr  Schulgottesdienst der Oberkasseler Grundschulen 
19.30 Uhr  Ausruhen bei Gott - Eucharistische Anbetung 

18.00 Uhr  Hl. Messe 18.00 Uhr  Hl. Messe für die Senioren der Ungarischen  
Gemeinde 

Donnerstag 
25. Jan. 
Bekehrung des Hl. Apostels Paulus 

08.30 Uhr  Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule, 
Klassen 3b und 4b 

18.00 Uhr  Hl. Messe für Pfr. Johannes Lang 
19.00 Uhr  Ökum. Gottesdienst zur Gebetswoche für die Einheit der 

Christen in der Auferstehungskirche 

 
 

 
 

Freitag 
26. Jan. 

18.00 Uhr  Hl. Messe 08.15 Uhr  Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der 
Heinrich-Heine-Grundschule fällt aus! 

15.45 Uhr  Wortgottesdienst im CBT-Haus 

16.00 Uhr  Hl. Messe im Theatersaal des Haus Lörick 

Samstag 
27. Jan. 
Kollekte: Tokyo/Myanmar 

 
 

18.15 Uhr  Vorabendmesse, JG für Renate und Karl Felting 
und Maria Hansen und Leb. und Verst. der  
Fam. Felting, StM für zusammengelegte Stiftungen 

15.00 Uhr  Hl. Messe anlässlich des Titularfestes der Löricker 
St. Sebastianus Schützenbruderschaft,  
für die leb. und verst. Mitglieder der St. Sebastianus 
Schützenbruderschaft 

17.00 Uhr  Vorabendmesse fällt aus! 

Sonntag 
28. Jan. 
4. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Tokyo/Myanmar 

10.00 Uhr  Familienmesse mit der Tonnengarde Niederkassel 
10.00 Uhr  Kleinkindergottesdienst im Canisiushaus 
11.30 Uhr  Hochamt, JG für Andrea Hund 
18.00 Uhr  Hl. Messe 

08.30 Uhr  Hl. Messe für Filippa Vangelista  
15.00 Uhr  Taufe: Charlotte Sabine und Maximilian  

Schiesberg 

 
 

Montag 
29. Jan. 

18.00 Uhr  Hl. Messe für den Frieden in der Welt und für die Beter, 
die sich mit ihren Anliegen unseren Fürbittkarten anver-
traut haben, für Pfr. Hans Botzlar 

 
 

 
 

Dienstag 
30. Jan. 

18.00 Uhr  Hl. Messe  
 

08.00 Uhr  Schulgottesdienst für die Löricker Grundschule 

Mittwoch 
31. Jan. 

07.30 Uhr  Laudes 
08.15 Uhr  Schulgottesdienst der Oberkasseler Grundschulen 
20.00 Uhr  Ruhe.Punkt - Taizé 

18.00 Uhr  Hl. Messe, JG für Hans-Joachim Schroff  
 

Donnerstag 
1. Feb. 

08.30 Uhr  Schulgottesdienst für die Niederkasseler Grundschule, 
Klassen 3a, 3b und 3c 

18.00 Uhr  Hl. Messe 

 
 

 
 

Freitag 
2. Feb. 
Mariä Lichtmess 

18.00 Uhr  Hl. Messe für die leb. und verst. Wohltäter unserer Ge-
meinden, für Pfr. Joseph Schürgers 

08.15 Uhr  Schulgottesdienst für den kath. Teilstandort der 
                     Heinrich-Heine-Grundschule 
15.45 Uhr  Wortgottesdienst im CBT-Haus 

16.00 Uhr  Hl. Messe im Theatersaal des Haus Lörick 
18.00 Uhr  Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde 

Samstag 
3. Feb. 
Kollekte: Gemeinde 

 
 

18.15 Uhr  Vorabendmesse mit dem Titularfest der Schützen, 
JG für Ingeborg und Günther Tapphorn und für  
Elisabeth und Josef Sarwas, StM für Ehel. Karl und 
Elisabeth Falkenberg und verst. Angehörige,  
StM für zusammengelegte Stiftungen 

Die Türkollekte ist für die Vinzenzgemeinschaft bestimmt 
17.00 Uhr  Vorabendmesse mit Austeilung des Blasiussegens, 

für Peter und Maria Brockers und Leb. und Verst. 
der Fam. Brockers und Rippers und für Enni und 
Hans Halmes 

Sonntag 
4. Feb. 
5. Sonntag im Jahreskreis 
Kollekte: Gemeinde 

10.00 Uhr  Familienmesse 
11.30 Uhr  Hochamt mit allgemeinem Blasiussegen, 

Gustav Holst: Four Songs for Voice and Violin mit Klara 
Gronet, Violine und Scott Robert Shaw, Tenor 

13.15 Uhr  Hl. Messe der Indonesischen Gemeinde 
18.00 Uhr  Hl. Messe 

08.30 Uhr  Hl. Messe mit allgemeinem Blasiussegen 
18.00 Uhr  Vierstimmige Vesper mit dem vocalquartett cantus 

benedictus 

11.00 Uhr  Hl. Messe der Ungarischen Gemeinde  
(zweisprachig) 



Informationen aus unserer Pfarrei   
Der Kirchenvorstand informiert 
Die erste Sitzung des neuen Jahres fand am 11.01.2024 statt und begann mit einem geistlichen Impuls durch Pfarrer Heidkamp. 
• Anschließend wurden verschiedene Entscheidungen bei den Kindertagesstätten getroffen. 
• Erfreulicherweise wurde kurz vor Weihnachten die Baugenehmigung für die Erweiterung der Kita in Lörick erteilt. 
• Im Ressort Personal konnte einstimmig und mit sehr großer Freude die Weiterbeschäftigung von Frau Saltykov als Chorleiterin 

ab dem 15.01. beschlossen werden. An dieser Stelle danken wir Herrn Peter Zimmer herzlich für die Unterstützung, die er unserer 
Kirchengemeinde in der Übergangszeit zukommen ließ. Seine spontane Bereitschaft, die Begleitung der Chöre für die zu über-
brückende Zeit zu übernehmen, hat die nahtlose Fortführung der musikalischen Arbeit der Gemeinde ermöglicht. 

• Bei den Finanzangelegenheiten wurden 3 Geldbeträge als Festgeld angelegt. 
• Zusätzlich besprach der KV eine große Anzahl an laufenden kleineren Baumaßnahmen.  
 
Ökumenischer Gottesdienst 
Am Donnerstag, 25.01., 19.00 Uhr findet in der Auferstehungskirche Oberkassel, Arnulfstr. 33, der ökumenische Gottesdienst, im 
Rahmen der Gebetswoche für die Einheit der Christen, statt. 
 
Messdiener-Aktionen für alle Kinder ab 6 Jahren 
• 3D Schwarzlicht-Minigolf 

Samstag, 27.01., 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr, Treffpunkt: Glowing Rooms, Kettwiger Str. 6, Eintritt 5 €. Anmeldung bis 
24.01. über unsere Homepage. 

• Karnevalsparty mit Kostüm,  
Mittwoch, 07.02., 17.00 bis 20.00 Uhr, Pfarrsaal Lörick, Löricker Str. 37b. Es gibt ein Buffet, Getränke, Musik, Spiele 
und ganz viel Spaß.  Anmeldungen liegen in den Kirchen aus oder über unsere Homepage bis 04.02. 

 
CafeBene 
Am Mittwoch, 07.02., 15.00 bis 17.00 Uhr begrüßen wir Sie wieder in unserem Seniorencafé, Pfarrzentrum Heerdt, Baldurstr. 24. 
Nutzen Sie die Gelegenheit um neue Bekanntschaften zu knüpfen, alte Freunde wiederzusehen und sich auszutauschen. Anmeldung 
bitte bis zum 02.02. telefonisch im Pastoralbüro, Tel. 0211 5779 000 
 
The Chosen | nächste Termine 

01.02.|15.02.|22.02.|jeweils donnerstags um 19.30 Uhr schauen wir die nächsten Folgen „The Chosen“ im Antonius-
raum des Canisiushauses und tauschen uns im Anschluss darüber aus. Eine Anmeldung ist zwecks besserer Planung 
erwünscht. Bitte melden Sie sich dafür bei norbert.fink@erzbistum-koeln.de oder auf unserer Homepage an. 
 
Sommerfahrt | Anmeldung  
Alle Jugendlichen zwischen 9 und 15 Jahren sind herzlich eingeladen, sich für die Sommerfahrt der Messdiener ins Frei-
zeitheim nach Lehringen anzumelden. Der Zeitraum ist die letzte Ferienwoche 12.08. bis 19.08. Weitere Informationen 
und Anmeldung über unsere Homepage. 
 
Verstorbene aus unserer Gemeinde 
Elisabeth Bruckmann, 88 Jahre; Francisco Fernandez y Marin, 83 Jahre; Helga Gehlen, 82 Jahre; Katharina Kricheldorf, 90 Jahre; – 
Herr, schenke ihnen das ewige Leben  
Seelsorgeteam für St. Antonius und Benediktus & St. Lambertus                                                                            
 
Pfarrer Frank Heidkamp     frank.heidkamp@erzbistum-koeln.de  0211 3004 990 
Pfarrvikar Norbert Fink     norbert.fink@erzbistum-koeln.de   0160 9796 6882 
Pfarrvikar Pater Elias Füllenbach OP   dominikaner@gmx.de    0211 1363 40 
Pfarrvikar Pater Marcio Lenzen Lisboa OFM  marcio.lenzen-lisboa@erzbistum-koeln.de  0160 9906 0905 
Kaplan Johannes Frost     johannes.frost@erzbistum-koeln.de   0170 7698 115 
Diakon Martin Becker     martin.becker@erzbistum-koeln.de  0211 5073 882 
Pastoralreferentin Irmgard Poestges   irmgard.poestges@erzbistum-koeln.de   0211 2107 9720 
Pastoralreferentin Beatrix Reese    beatix.reese@erzbistum-koeln.de   0211 5779 0012 
Gemeindereferentin Julia Thiele    julia.thiele@erzbistum-koeln.de   0211 5779 0017 
Gemeindereferent Winfrid Schäfer    winfrid.schaefer@erzbistum-koeln.de    0160 9980 4148 
Subsidiare 
Monsignore Wilhelm Terboven          0211 5992 792 
Pfarrer József Lukács, ungarische Seelsorgestelle   jozsef.lukacs@erzbistum-koeln.de   0173 8991 573 
Pfarrer Reiner Spiegel     reiner.spiegel@erzbistum-koeln.de  0170 9410 244 
Diakone mit Zivilberuf 
Diakon Thomas Bringmann    thomas.bringmann@erzbistum-koeln.de  
Diakon Karl Hans Danzeglocke    karl-hans.danzeglocke@erzbistum-koeln.de  0160 9868 3594 
Diakon Hans-Dieter Schmitz    buero@lambertuspfarre.de 
Pfarrer im Ruhestand 
Pfarrer i. R. Franz M. Werhahn    franz.werhahn@erzbistum-koeln.de 

 

 
 
Liebe Gemeinde, 
 
am 12. Januar fiel der Startschuss zur Firmvorbe-
reitung in St. Antonius und Benediktus &  
St. Lambertus. Im Dezember 2023 wurden  
150 Jugendliche von uns angeschrieben und ein-
geladen sich auf den Weg zur Firmung zu machen, 
die bei uns am 21. Juni 2024 in St. Antonius statt-
finden wird. Es freut uns, dass 59 Jugendliche zu 
einem Infoabend gekommen sind und es damit 
wieder deutlich mehr junge Menschen sind, die In-
teresse am Sakrament der Firmung haben, als in 
den letzten Jahren.  
 
Wir glauben, dass mit dem Sakrament der Firmung 
nicht nur eine Stärkung der Jugendlichen durch die 
Gabe des Heiligen Geistes verbunden ist, sondern 
dass die Jugendlichen im Rahmen der Vorberei-
tung auch befähigt werden, eine eigenständige 
Entscheidung für den katholischen Glauben und 
die Firmung zu treffen oder sich dagegen zu ent-
scheiden.  
  
Unserer Ansicht nach ist es unerlässlich, den Glau-
ben im Kontakt mit glaubenden Menschen zu ver-
tiefen, um zu verstehen, dass Glaube und Leben 
fest ineinander verwoben und nicht zwei unter-
schiedliche Wirklichkeiten sind. Deshalb hat sich 
unser Firmteam, das aus unserem Jugendreferen-
ten Christopher Frieling, mir als Pfarrvikar und aus 
sechs Firmkatechetinnen und Firmkatecheten be-
steht, für folgendes Firmmodell entschieden:  
 
Die Firmvorbereitung wird von Januar bis Juni aus 
fünf verbindlichen Großgruppentreffen einmal im 
Monat, sonntags von 15.00 bis 19.00 Uhr in  
St. Antonius bestehen. Bei diesen monatlichen 
Treffen werden wir gemeinsam, im Kreis der Firm-
linge, eine eigene Jugendmesse feiern und uns da-
nach in Kleingruppen mit verschiedenen glaubens- 
und lebensrelevanten Themen befassen.  
 
Darüber hinaus wird es zusätzlich verschiedene 
freiwillige Angebote, wie z. B. Jugendfahrten und ei-
nige Aktionen geben, um den gelebten christlichen 
Glauben tiefer zu erfahren, für diejenigen die dies 
für sich wünschen.  
 
Bitte begleiten Sie unsere Firmlinge in dieser Zeit 
mit Ihrem Gebet, auf dass es für sie eine wirklich  
 
 
 

 
 

 

gesegnete Zeit wird, in der der Heilige Geist in den 
Herzen der jungen Menschen wirken kann und 
die Jugendlichen eine neue, bzw. tiefere Bezie-
hung zu Jesus Christus und der Gemeinschaft der 
Kirche bekommen.  
 
An jedem Sonntag, an dem es ein Firmtreffen 
(21.01., 25.02., 10.03., 21.04. und 26.05.) ge-
ben wird, werden wir in den Sonntagsmessen  
- ganz besonders in den Fürbitten - unserer Firm-
linge gedenken.  
 
Danke für Ihr Gebet und Ihre Unterstützung. 
 
Pfarrvikar Norbert Fink 
 
 
Eine-Welt-Kreis | Krankenhaus in Nyangao 
 
Mit Dank und großer Freude erhielt ich vor Weih-
nachten die Nachricht, dass Sie 19.396,86 € für 
das Baby-Projekt im St Walburg’s Hospital  
Nyangao überwiesen haben.  
 
Damit haben Sie etwa 750 Babies die Gebühren 
für die Geburt und alle Untersuchungen bezahlt. 
Die Zahl der Geburten ist sehr angestiegen, da die 
Frauen wissen: in Nyangao wird man gut behan-
delt und man braucht nicht zu bezahlen. Meist 
sind es mehr als 300 Geburten pro Monat. Damit 
haben Sie für viele Kinder die Grundlage ihres Le-
bens geschaffen, dass sie gesund sind und auch 
gegen viele Krankheiten geimpft werden. Die Kin-
der und Mütter wissen das nicht – aber Gott weiß 
es ja und wird es vergelten. Ich kann nicht genug 
ausdrücken, wie ich mich über Ihre Hilfe freue – 
und wie ich mich freue und dankbar bin, dass in 
„meinem“ Krankenhaus so gut weitergearbeitet 
wird – und allen ohne Worte verkündet wird, wie 
Gott uns liebt.  
 
Möge das Neue Jahr für Sie alle ein Jahr der 
Gnade sein – trotz der vielen, vielen sehr dunklen 
Wolken am Himmel. 
 
In herzlicher Verbundenheit grüße ich Sie und er-
bitte Ihnen Gottes Segen,  
 
Sr Raphaela Händler OSB 
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Pastoralbüro 
Öffnungszeiten: Mo - Fr: 09.00 - 12.00 Uhr 
Do zusätzlich:  15.00 - 18.00 Uhr 
 
Homepage www.santobene.de                                                                                       Instagram santobene_in_duesseldorf                
Spendenkonto Stadtsparkasse Düsseldorf  DE72 3005 0110 1008 4301 24 
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